
  

Fecha de la actividad: 
 

22 de marzo de 2021 

Actividad: “Entre todos ahorramos agua por nuestro bien y por el de nuestro 
PLANETA” 

Universidad Popular: 
 
Oliva de la Frontera 
 

Técnico/a: 
 
Patricia Miranda Toral 
 

Número de participantes: 
 
Población de Oliva de la Frontera 
 

Objetivo de la actividad: 

 
Adquirir compromisos y cambios de actitudes para 
fomentar el ahorro y conservación del agua en los 
hogares y en familia. 
 

Descripción de la actividad: 

 
Campaña de sensibilización por las redes sociales  
Juego en familia, trata de jugar en familia para adquirir 
compromisos y actitudes para fomentar el ahorro y 
conservación del agua con pequeñas acciones que se 
hacen en nuestros hogares y con la familia. 
 
 

Resultados de la actividad. 

 
Se ha realizado este juego con familias de la localidad y 
estas son las acciones que se han llevado a cabo, para 
motivar se han puesto puntos y se tenían que conseguir los 
máximos puntos, entre los miembros de la familia. Cada 
familia ponía sus propias normas de juego. 

 Cerrar el grifo mientras te cepillas los dientes: 5 
puntos. 

 Cerrar el grifo mientras se enjabonan los platos: 
20 puntos. 

 Ducharse en vez de bañarse: 10 puntos. 
 Regar las plantas de noche: 5 puntos. 
 Regar las plantas con el agua que cae del aire 

acondicionado: 15 puntos. 
 Bañar a los niños juntos: 20 puntos. 
 Lavar la fruta y la verdura en cuencos en vez de 

bajo el grifo: 15 puntos. 
 Descongelar los alimentos de forma natural en vez 

de hacerlo bajo el chorro del agua: 10 puntos. 



 Guardar el agua que sale de la ducha en botellas 
mientras esperamos a que salga caliente  y la 
utilizamos para otros usos como cocinar, regar o 
para las mascotas: 40 puntos. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  


